Sono due giorni che (è un momentaccio...) sono riuscita a progettare e concentrarmi sullo stato della mia mente... ho pensato che per venire fuori da questa ulteriore semi-depressione devo capire i meccanismi che hanno scaturito questo disordine...... 

Sono partita dall'entropia... una grandezza che misura il disordine di un sistema. 

Mi sono chiesta ci sarà anche l'opposto? ed andando su wikipedia ho scoperto che c'è la sintropia che afferma che l'entropia è strettamente relativa all'interno di ogni singolo sistema e che quindi non ci può essere la morte termica in quanto vi è un processo opposto di reintegrazione e fa l'esempio del 

Metabolismo che a fronte del Catabolismo porta al consumo e alla distruzione dei tessuti organici da parte dell'organismo. Per poter vivere un corpo ha bisogno dell'Anabolismo che ricostruisce questi tessuti attraverso l'assunzione di energia in varie forme.... 

Partendo da questa base e concentrandomi sui 3 componenti:

CATABOLISMO


METABOLISMO


ANABOLISMO

associo questi a:

FUOCO



TERRA



ARIA

questi sono elementi importanti per il nostro corpo come sono importanti i colori e quindi la seconda associazione che ho fatto è un'associazione dei colori della sintesi additiva (RGB)

ROSSO



VERDE



BLU

Da qui nascono i tre quadri di oggi domenica 15 gennaio:
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